
Date Rendez-vous Niveaux Horaires Lieu d'activité Niveau Kms Déniv Durée N° Rando Noms de Rando Difficulté Kms A/R  Si 2 Si 3 Si 4

P1 10,3 290 3h 32911382

P2 6,3 185 2h30 39979644

P1 9,6 207 3h 329114187

P2 5,8 84 2h 39982044

P1 9,6 87 3h 20385132

P2 7,6 62 2h 39982998

P1

P2

P1 Bons marcheurs

P2 Marcheurs

26 2,6 1,733 1,3Simon

28 2,8 1,867 1,4

0 0 0 0

3,333 2,5

0 0 0 0

13h30 Optevoz

13h30 Courtenay

Covoiturage

à déterminer

Bord du Rhône

Plaine Optevoz

à déterminer

50 5 3,333 2,5

50 5

Mardi 17 oct  Parking des Guilleraux

Samedi 21 oct Parking des Guilleraux P1 

P1 P2

P1

Mardi 24 oct Parking des Guilleraux P1 P2

8h30

Lièvres et Tortues de Saint-Chef
Planning sorties marche Octobre 2023

P1

 Parking des Guilleraux P1 P2 13h30

Votre contact : Denis MERMET 0681153348

Lac de MillieuL'Huis

 Parking des Guilleraux P1 

Mardi 3 oct

8h30Samedi 7 oct

Mardi 10 oct  Parking des Guilleraux P1 P2 13h30 Flévieu


