lsigvres ¢t Tortugs deg Saint-Chef

Planning sorties marche Septembre 2025

Vos contacts : Denis MERMET 0681153348 Jocelin MAGRO 0606584046 Arlette MANDRON 0615730083

Covoiturage

Date Rendez-vous Niveaux | Horaires | Lieu d'activité | Niveau | Kms | Déniv | Durée N° Rando Noms de Rando Difficulté | Kms A/R| Si2 | Si3 | Si4
P1 10,1 | 186 3h 83377637
Mardi 2 sept Parking des Guilleraux P1P2 13h30 St Chef parcours jaune A Facile 0 0 0 0
P2 Possible
P1 10,5 | 114 3h 60217055
Mardi 9 sept Parking des Guilleraux P1 13h30 St Chef Parcours bleu Facile 0 0 0 0
P2 7,2 114 | 2h15 60250676
P1
Lundi 15 sept Parking des Guilleraux | P1 P2 7h30 FARAMANS Pique-nique Facile 82 8,2 |5467| 41
P2
Samedi 20 sept | Parking des Guilleraux | P1 P2 8h30 P1 a définir 0 0 0 0
P1 8 150 | 2h45 83007281
Mardi 23 sept Parking des Guilleraux P1 P2 13h30 St Sorlin Brassard Facile 24 2,4 1,6 1,2
P2 Possible
P1 Journée
Mardi 30 sept | Parking des Guilleraux P1 P2 VERCORS Ambel Brame cerf | Moyen 0 0 0 0
P2

Consignes de sécurité

Encadré par un animateur (devant) et un serre file (derriere) avec gilet fluo
Hors agglomération le groupe marche du méme cé6té sur l'indication de I'animateur

Avertir de I'arrivée de véhicules
Utiliser les passages piétons situés a moins de 50m
Si pas de passage piétons, faire traverser les randonneurs regroupés, avec I'animateur et le serre file en aval et en amont de la traversée.

Si le groupe est supérieur a 20m de long, il faut laisser 50m entre les groupes de 20m.




